Dette fyldige nummer af GF

folger op pa konferencen i marts med Ruth Skovgaards abnings-
tale og med referater af konferencens to inviterede talere, Frank
Staemmler og Sean Gaffney.

Men vi fglger ogsa op med et indleeg fra Anders Riber, der pa
konferencen greb en bemarkning om mindfulness og derefter
har skrevet en artikel herom til bladet. Redaktionen glaeder sig
over dette initiativ og opfordrer til lignende tiltag — som sagt pa
konferencen er artikler, spgrgsmal og andre indleeg mere end
velkomne.

Rigtig fyldigt var bladet imidlertid ikke blevet uden Hanne
Hostrups grundige artikel om forholdet mellem gestaltterapi og
kropsterapi; mon ikke den artikel bliver fast pensum for vorden-
de gestaltterapeuter?

Pa bladets forside og herunder sidder i lille udgave en bota-
nisk planche med malkebgtten — det er sommer og sason for
melkebgtter, men malkebgttens flyvende fnug felger ogsa op pa
konferencens tema, nuet.




Konference 26.3.2011
Ruth Skovgaards abningstale

Welcome to you all at this fifth gestalt conference. We are de-
lighted to see so many and to sense your interest and curiosity
about what is going on in the gestalt world.

A special welcome to our lecturers; Frank Staemmler and Se-
an Gaffney. Both coming from Europe, and both eager to take
the pulse on the gestalt therapeutic development - theoretically
and practically. We live in a therapeutic world where therapy is
becoming everybody’s property, and where money goes to the-
rapeutic practices that are recognized by granting authorities. It
is not enough that we know that gestalt therapy is the most sus-
tainable way to work therapeutically with clients: we have to be
able to give therapy substance so that others will see the same.

I have some practical announcements to give. This room is
our conference room where we will have input and discussions
during the day. We have another room for coffee and lunch - at
the end of the hall. We will have a break in the morning, where
coffee is served. Lunch-time is 12.30 where there will be an or-
ganic buffet, and we will have a coffee break in the afternoon.

If any of you need to smoke, you can do so on the balcony.
We only have two toilets down the hallway.

If you need anything, go to Hanne, Birgit, or me - we will
help you if possible. Ole is taking time and will be acting as mo-
derator, Mikael will go around and listen to your discussions to
help pick up questions, Jan will close the conference and pick up
loose ends and finish the gestalt.

In the reception we have literature for sale. We have chosen
not to have announcements from institutes or private practitio-
ners, because we want this day to be a day of discussion and not
advertising.

We have a 1 1/2 hour lunch break, it may seem a long time,
but the lesson from former conferences is that this is not only a
day where we get inspiration from the lecturers and our discus-
sions, but it is also a get-together where people meet and have
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the opportunity to connect and update themselves according to
what is going on in the professional and personal world.

In the board of this organisation we have chosen to focus on
the Now/ The Moments - for many reasons. The now has always
been in the foreground in gestalt therapy. Perls was a very musi-
cal person, and in art and music the moment is a crucial part of
process and progress. Most of his life Perls was occupied by art,
in his younger days he took acting lessons, and he sang and
wrote poems. Later in his life he started painting, and all his life
he was a great music lover, his favorite composer was Gustav
Mabhler, and Perls found great inspirations in his music charac-
terised by paradoxes. When beauty is present in Mahler’s music,
ugliness is present as well. So in many ways it refers to what we
see in ourselves and in our clients. There is always a foreground
and a background, and both parts are continuously existing what-
ever is present in the moment.

Fritz Perls married Laura who was a very skilled pianist. So
art had an impact on his life and thinking, and what happened in
the Nazi Germany had a great impact too. Fritz and Laura Perls
were both psychoanalysts but ended up developing gestalt ther-
apy. And with Poul Goodman they developed the concept of
gestalt therapy in the late 1940s in New York.

Fritz and Laura lived in Berlin, when the Nazi party claimed
power. They saw how many of their Jewish friends and family
members were persecuted, and they decided to leave Germany in
1933. Laura describes it as ”sensual reasons in action” that made
them leave. A friend said to Fritz: you are not reality-orientated.
You are running away.” Fortunately he did, and shortly after the
borders were closed and nobody could get out of Germany. So
who was "reality-oriented”?

Jews were pulled out of their beds at that time in Berlin, were
beaten, and many disappeared. Frits saw how dangerous conflu-
ence can be in a field like the Nazi field, he said “confluence can
be fatal when it blunts perception and leads to perseverance in a
given field for the sake of avoiding risk and conflict.” He saw



Germany as it was, here and now. Perls left and found it possible
to work first in South-Africa and later in USA

Perls said “our history is the background of our existence, it is
not an accumulation of facts but the record of how we become
what we are.” We look at that record whenever we do psycho-
therapy, and in gestalt therapy we look at it in the here and now.

For a moment | want to leave history and the impact of his-
tory on our perception of what is going on in our lives today. |
want to turn to another theoretical and practical therapist who is
constantly influencing a lot of therapists to day, Gary Yontef.
His way of describing the now and his way of practicing the now
is gracious and authentic. He says: ”’in a phenomenological ther-
apy now starts with the present awareness, awareness takes place
now. Now | can connect to the world around me, or now | can
contact memories or expectations. Now refers to the moment.
Awareness is accompanied by owning. Awareness is sensory,
not magical, it exists. Awareness cannot be static, but it is a pro-
cess of orienting that is renewed each moment. So the now is the
ground at which we look at the world and each other and the
ground for making choices.”

Gary underlines the necessity of “coming to your senses” as a
fundamental point in the awareness process and in the process of
being in the world with other people. Gestalt therapy is not a
seductive therapy, it is a therapy that gives people the possibili-
ties to connect to all information given in a person as a ground
for finding directions in life.

| want to take another step out of the therapeutic world and
look at the moment/the now in another context for two reasons,
one is that the now/the moment is handled in a very serious way
and another one is that the way it is handled can be inspiring for
us.

| often listen to music, look at art and at actors and dancers on
the scene. So taking a step into this world is taking a step into a
world where the moment can be sublime, open your eyes, and
give you an experience that is unforgettable.



Some of you might know the Danish painter Johannes Larsen.
Visiting his museum in Kerteminde was a great experience for
me. Especially one picture fascinated me. It was a picture of a
wave. In the picture you could see the inside of a wave just be-
fore it breaks. It was like looking into a magical world. The story
behind that picture is that Johannes Larsen every day for months
in the summertime went to the beach and had his morning swim.
He looked at the waves again and again until he could see and
paint the moment where you could look into the wave.

Turning to music: the moment/the now can be unforgettable
by little pieces that looks easy but requests a lot of practice and
ability to stay in the moment. Listening to a conductor is a very
varied experience. Some conductors are very good, some are
unforgettable. Once | saw a master class with Kurt Masur super-
vising young conductors. He was listening to a young conductor,
stopped him and said you are a good conductor, you know all
the notes, but you do not make music.” Then he stepped onto the
podium, paused, and swung his baton, and suddenly the orches-
tra played totally different.

Turning to ballet for a moment: the young dancer Alban Len-
dorf, a dancer in the Royal Danish Ballet whose performance is a
little different but with great impact on the audience. When Al-
ban takes his jumps, he stays in the air. Everybody comes down,
he does to, but it looks as if he stays in the air longer than any
other dancer.

What we do in therapy when we do it well is creating those
moments, where the clients experience themselves in a holistic
way, come to their senses, being in contact with both memories
and present life in a moment, where knowledge and insight is
fully possible as a basis for development. And what we do is
exactly the same as the artists, we do practice and practice and
practice, and maybe then we are able to do good work. But it is
not an easy task. At the conservatory in Arhus there was a note
saying practice is slow progress, no practice is fast decline.”

What therapy is and what we do is an ongoing story. We have
the field and find the figure. After that we continuously follow
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the process until the figure is clear for the client, and we reach a
point where the moment is filled with emotions, senses, and
knowledge. We reach the now that creates the integrated insight,
where experience is fully embodied and understood. It is like
conducting an orchestra. The conductor gives the sign, and the
task of the musicians is to put all their presence and skills in the
now. We as therapists are just giving the sign from the score that
belongs to the client.

Back to Perls. He and Laura were very politically active in
anti-fascistic organisations and were active at an anti-fascistic
congress in Berlin 1932. | do not doubt that what he experienced
in Germany - besides his long connection to Wilhelm Reich - led
to his focus on the senses as an important tool in navigating
through life. The way | see the now in gestalt therapy and Perls’s
contribution to that, is that it is a generous way to do therapy and
to learn people how to navigate. The senses never lie, so if we
are to choose a compass in this very chaotic political world, it
must be to listen to our senses.

What we see here in Denmark is, as Claus Rifbjerg points out
in his foreword to Claus Mann’s book ”Der Wendepunkt”, that
the story about the threat from the nazis is an ever lasting neces-
sary story, it isa - and | will put it in Danish — "opger med bigot-
teriet, krigsliderligheden, supernationalismen og den almene
dumhed, der ogsa i dag er sver at sidde overhgrig. Det er ikke
vanskeligt at se paralleller til fienomener af skremmende aktua-
litet, hvis ideologi bygger pa: lummerhed, sabelraslende pagaen-
hed og hulkende sentimentalitet, dens evigt utilfredsstillede krav,
dens overkompenserende mindrevardskompleks, dens primitive
lumskhed og snedige naivitet, dens mgrke, dens forfalgelsesvan-
vid, hele dens larmende sterile problematik.” It is difficult to
translate and do the author justice, but to say it briefly the qouta-
tion is about the actual strategies of leading the society in a cer-
tain direction, where people stop thinking and act in ways that
satisfy people who wants power.

There are lots of strategies parallel to today’s politics. One
parallel from the past is that the young Nazis were brain-washed
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to believe as fact that there only existed one civilisation in the
world, the German, and therefore those who did not understand
German or speak German were barbarians. If somebody insisted
on expressing himself in his own language, he had to be beaten
to silence because he was not a Mensch, a human being. See
Primo Levi’s book If This Is a Man (dansk: Hvis dette er et men-
neske).

Maybe some of you can see a parallel to some political winds
in Denmark, where the tendency looks very much alike. Some
say: "we want to prohibit people from other parts of the world to
speak their native tongue in the public room”. Seen in this con-
text focus on the NOW is still needed and is maybe the defense
against confluence with a manipulative and dangerous power - is
singing against the choir of united demagogues.

With these words | open the conference and say welcome to
the first speaker Frank Staemmler ...

Ruth Skovgaard



Konference 26.3.2011

Referat af Frank Staemmlers foredrag:
The Now Is Not What It Used to Be — The Times of Mean-
ing in Gestalt Therapy

Af Birgit Erichsen

Frank Staemmler er ph.d., dipl.—psych., fadt 1951. Han er leder
af et gestaltterapeutisk institut i Wiirzburg og tilknyttet Pacific
Gestalt Institute i USA. Frank Staemmler har skrevet flere bager
og er netop nu aktuel med udgivelsen Empathy in Psychothera-
py: How Therapists and Clients Understand Each Other (Sprin-
ger Publishing Company, New York 2011).

Frank Staemmler refererede indledningsvis til forskellige
psykologiske traditioners opfattelse af nuet — den freudianske
leeggen vaegt pa fortiden i nuet — behaviorismens betoning af
kontingensen/samtidigheden — og den gestaltterapeutiske opfat-
telse af, at intet andet end nuet eksisterer ("Nothing exists except
the here and now”, F. Perls, 1969).

Der var drillende hentydninger til Sterns the present mo-
ment” i spil, ligesom Frank Staemmler med en del referencer til
Saren Kirkegaard viste respekt for sit danske publikum. Overra-
skende var hans foredrag mere baseret pa filosofiske, neurologi-
ske og erkendelsesteoretiske betragtninger end pa det, terapeut
og klient oplever i det terapeutiske rum.

Frank Staemmler kom indledningsvis ind pa forskellige
pragmatiske opfattelser af nuet: Som matematisk begreb har nuet
ingen udstraekning — det viser sig kun ved det, der ikke er nu; det,
der kun lige netop er inden for fatteevnens raekkevidde.

Det sensoriske nu. Frank Staemmler indsnavrede den mind-
ste enhed (sensorisk nu) til en sensorisk stimulus — en lyd — et
synsindtryk — men her kan tiden alligevel fa en betydelig ud-
traekning, fordi de to indtryk ikke sanses samtidig — synsstimuli
sanses hurtigere end lydstimuli — jvf. lyn/torden (mit eksempel).

I det "virkelige liv” bgr det imidlertid anerkendes, at tid har
en udstraekning, en varighed. Med eksempler fra sensoriske per-
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ceptioner (metronomens tre taktslag efter hinanden) henviste
Frank Staemmler til en slags faenomenologisk sandhed, som af
Husserl formuleres saledes, at hvert nu har retention og proten-
tion — det vil sige bade har afset i en fortid og streekker sig ind i
fremtiden.

Vi perciperer med udgangspunkt i erfaring og er foregribende
pa handleplanet allerede i nuet. Med Ervin Polster sagde Frank
Staemmler, at vi ellers ville blive taget til fange i nuet. En posi-
tion, der ikke giver mening andet end i neurologiske undtagel-
sessituationer - hjerneskader.

Med Heidegger elaborerede Frank Staemmler videre pa be-
greberne: begreberne presence of past og presence of future blev
introduceret og der skabtes hermed mulighed for at arbejde med
intentionaliteten.

Ved hjeelp af et klassisk perceptionspsykologisk eksempel
(Neckers terning) fik Frank Staemmler vist/postuleret, at nuet
varer tre sekunder. Nemlig de tre sekunder det tager at integrere
en given mangde stimuli og danne en perceptuel mening.

Pointen er, at Neckers terning, ligesom Rubins vase, kan per-
ciperes pa flere forskellige mader, men ikke samtidig — percepti-
onen ma sa at sige "bestemme sig”, og det tager angiveligt netop
tre sekunder. Dette svarer ifglge Frank Staemmler til det Stern-
ske ”present moment”, som han igen teenker ind i Perls’ conti-
nuum of awareness.

Vi star altsa nu med en tese om, at nuet varer tre sekunder. Vi
taler ogsa om gestalt, betydningsdannelse og et integreret senso-
risk nu.

Det semantiske nu ("tiden er lang for den, som lenges”) op-
star pa baggrund af mange forskellige integrererede sensoriske
nuer, hvilket igen danner udgangspunkt for et situationelt nu.

De forskellige situationelle nuer danner et hermeneutisk nu,
som giver vort liv mening og betydning.

Frank Staemmler forestiller sig, at nuerne kan aftegnes i kon-
centriske cirkler med det sensoriske nu som den mindste og sim-
pleste enhed (inderst) og det hermeneutiske nu yderst som det
mest komplekse, som sa at sige rummer alle de andre.
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Der er konstante frem- og tilbagekoblinger mellem nuerne,
som ogsa inden for hvert omrade opererer ud fra den gestaltpsy-
kologiske lovmassighed, at helheden er mere end summen af
delene. Altsa: kombinationen af flere sensoriske nuer er mere
end summen af disse nuer.

Frank Staemmler formidlede med sin analyse en forstaelse
for, hvordan de forskellige situationelle nuer integreres til ét
hermeneutisk nu og giver livet mening. Og omvendt — den me-
ning, vi tilskriver livet, pavirker den made, vi oplever situationer
— helt ned til deres mindste bestanddele (de sensoriske nuer). Pa
den made skabes mening pa forskellige niveauer og i flere lag —
0g i mange omgange. Undertitlen i Frank Staemmlers foredrag,
The Times of Meaning in Gestalt Therapy, giver hermed god
mening.

Frank Staemmler
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Konference 26.3.2011

Referat af Sean Gaffneys oplaeg:
You Say Goodbye, And | say Hello

Af Lise Winther-Jensen

Sean Gaffney er faculty member i GISC. Han er fra Irland men
har boet og arbejdet i Stockholm i 36 ar.

Sean Gaffney havde ikke forberedt et foredrag men holdt et
ganske kort opleeg om the now-ness of our meetings and par-
tings” efter at have afspillet Beatles” Hello, Goodbye fra 1967.
Opleaegget bevagede sig fra generelle eksistentielle overvejelser
over dgd, alderdom og meningen med liv og ded til lidt mere
specifikke overvejelser over, hvad det vil sige at veare et menne-
ske i forhold til andre mennesker — hvad vil det sige at mgde den
anden og tage afsked med den anden? Sean Gaffney gav udtryk
for selv at savne gensidig opmaerksomhed pa bade madet og
afskeden.

Derefter foreslog Sean Gaffney det eksperiment, at konferen-
cedeltagerne i ca. 15 minutter skulle beveege sig rundt mellem
hinanden og udvalge sig fem personer at mgdes og tage afsked
med og notere sig oplevelsen ved det.

Forsamlingen gik velvilligt med pa eksperimentet, selv om
lokaliteterne og antallet af deltagere gjorde det noget besveerligt,
og eksperimentet kom til at vare 25 minutter.

Da alle var pa plads igen, bad Sean Gaffney om respons fra
salen, og flere gav udtryk for, at det havde veret lettere at sige
goddag end farvel, og at der havde veret mindre awareness i
farvel end goddag.

Dette gav anledning til nogle overvejelser fra Sean Gaffneys
side om, at det at sige farvel har at gere med dgden, at vi ikke
ved, om vi vil mgdes igen. Ethvert farvel kan vare det sidste, og
maske er denne sorgfulde bevidsthed altid til stede men uden for
awareness. Awareness i forhold til farvel ger imidlertid folelser-
ne i relationen tydelige. Ethvert mgdes kvalitet forsteerkes af et
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ordentligt farvel, og det er ikke sa godt, nar goddag og farvel
bliver til det samme hejhej.

Det ma dog ogsa medtaenkes, at pa det relationelle niveau gn-
sker vi maske ikke at sige farvel, og antagelsen af, at relationen
vil fortsaette, er ogsa en bekraftelse af relationen.

Derefter kom nogle udvekslinger mellem Sean Gaffney og sa-
len om det professionelle goddag og farvel og det gnskelige i
bade at abne og afslutte den terapeutiske kontakt klart, hvad en-
ten det drejer sig om enkeltpersoner eller grupper.

Sean Gaffney
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Hvad er mindfulness?

Af Anders Riber

Mindfulness betyder uundgaeligt noget for gestaltterapiens plads
pa det psykoterapeutiske marked. Men hvordan forholder man
sig som gestaltterapeut til denne allestedsnarveerende meditati-
onsform?

’Og sa& undrer det mig, at vi ikke har talt mere om det der, de
laver alle sammen. Det der... Hvad er det nu, det hedder... De
laver det alle sammen — hvad er det nu?”” Kommentaren kom-
mer fra salen efter, at en vellykket gestaltkonference som plan-
lagt slutter i en paneldiskussion. Den interesserede deltager har
det lige pa tungen, men bliver afbrudt af salen, som samstem-
mende udbryder: ’Mindfulness!”

Der grines halvt forlgsende over sammenfaldet - eller maske
over at ordet endelig bliver navnt.

Spargsmalet, eller kommentaren, virker veaesentlig for resten
af salen. Jeg oplever, at der er noget pa spil. Det er der i hvert
fald for mig, for det har taget lang tid at finde ud af, hvad jeg
egentlig mener om mindfulness. Efter at have beskaftiget mig
med begrebet i 8 maneder, kunne jeg i efteraret 2010 aflevere
mit speciale pa Aarhus Universitet med titlen: "Hvad er mind-
fulness?”. Bag det brede spgrgsmal gemte der sig en genuin un-
dren, for begrebet virkede interessant, men yderst uhandgribe-
ligt. Tiltreekkende, men samtidig koblet til en kognitiv terapeu-
tisk forklaringslogik. Bidragende, men med endnu ukendte ef-
fekter for det psykoterapeutiske marked. Specielt frygtede jeg, at
seerligt gestaltterapien ville fa svaerere vilkar, nar nu konkurren-
terne anvender mange af de samme ord.

Jeg vil her komme med mine perspektiver pa, hvordan vi kan
forsta mindfulness. Jeg vil komme ind pa, hvor jeg ser det ngd-
vendigt med en mere kritisk stillingtagen overfor et begreb, der
til stadighed bliver mere og mere udvandet. Derfor, hvad er
mindfulness og hvad kan man bruge det til?
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Hvorfor er det vigtigt?

Nar jeg som psykoterapeut bliver spurgt, om jeg anvender mind-
fulness i min terapi, star jeg overfor et umuligt valg. Svarer jeg
”ja”, formodes det, at jeg anvender mindfulness indenfor retnin-
gen mindfulness, som den er defineret af enten buddhismen eller
en af de fire mindfulness-dedikerede terapiformer.* Svarer jeg
’nej”, siger jeg implicit, at jeg ikke foretager en kropsscanning
laver en helt almindelig awareness- eller andedratsgvelse. Dette
presser naturligvis bl.a. gestaltterapeuter til at skrive mindfulness
pa deres hjemmeside, kalde deres gvelser for mindfulness — ma-
ske endda til at betale for et mindfulnesskursus.

Mindfulness udseettes i gjeblikket for en starre evidensbase-
ring. Der er mange gkonomiske gevinster i, at denne forskning
viser gode resultater. Jo bedre resultater, jo vigtigere bliver det at
kunne lave "mindfulness” — hvad end det sa er. Det er mig ikke
fjernt at teenke, at en steerk evidensbasering en dag vil afkraeve,
at psykoterapeuter bliver mindfulnesscertificerede. Det er indtil
videre blot en tanke, men de farste forskningsresultater er allere-
de i gang med at pavise, at mindfulnessterapeuter er bedre end
kontrolgrupper.

3 opmaerksomhedsformer - 3 meditationsteknikker

Et af de bedre svar pa hvad mindfulness er, finder jeg hos Naran-
jo & Ornstein: ”On the psychology of meditation” (1971). Na-
ranjo opstiller en logisk 3-deling af alle typer meditationsformer
med det sigte at vise, hvordan de alle fgrer samme sted hen; mod
et stille sind.

C) Den negativevej
Afkobling — tormhed

A

A) Den kancentrative vej B) Den ckspressive vej

Fokusering - absorption Hengivelse - udt@mning

1 Mindfulnessbaseret Stressreduktionsprogram (MBSR), Mindfulnessbaseret
Kognitiv Terapi (MBCT), Acceptance & Commitment Therapy (ACT), Dia-
lectisk Adfeerdsterapi (DBT).
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Den koncentrative vej angiver de meditationsformer, som an-
vender et fokus pa et eksternt objekt. Objektet kan vere visuelt,
verbalt, auditivt eller fysisk. Det symboliserer den stemning,
som den mediterende vil identificere sig med, forsvinde i, lade
sig optage af eller kultivere i sig selv. Et eksempel er at fokusere
sin opmearksomhed pa falelsen "medfglelse” i sig selv, meerke
den, lade den fylde og konstant fokusere pa forskellige aspekter
ved denne oplevelse.

Den ekspressive vej rummer de meditationsformer, som er re-
ceptive overfor alt det der kommer indefra. Den er karakteriseret
ved hengivelse og der opnas en tilstand, hvor den mediterende
bliver en kanal for sine egne impulser. Et eksempel er ”fri asso-
ciation” eller "acting out”, hvor strammen af ord eller handling
foregar uden tankemassig begraensning.

Den negative vej rummer meditationsformer, som hverken er
optaget af ydre objekter eller indre oplevelser. Frem for at lade
sig fylde op af noget eller tsamme noget ud, afstar man her blot
fra alle tanker, fglelser og impulser. Hvert gjeblik mgdes med
accept, men gives derefter umiddelbart slip pa igen. Et eksempel
er meditationer hvor man konsekvent vender sig mod det kon-
krete gjeblik, som det er lige nu. Lige nu, lige nu, lige nu. Der
kan undersgges for kropsfornemmelser, tanker og falelser i det
nuveerende gjeblik.

Alle tre veje sigter mod samme mal; en tilstand af intethed. I
gestalttermer vil man kalde dette punkt for the point of creative
indifference”. En tilstand uden figurformation, hvor alt er rela-
tivt, tomt og abent. Hvor nuet opleves forleenget gennem en art
af udpraeget a) fokusering, b) hengivelse eller c) afkobling.

Mindfulness i buddhismen

Mindfulness er en sa central faktor i buddhismen, at det i praksis
ikke lader sig indfange af opdelinger. Ikke desto mindre er mind-
fulness primzert at forsta som vipassana-meditation; en meditati-
onsform som giver indsigt i de tre grundlaeggende karakterstik-
ker ved eksistensen, som buddhisterne forstar det; at alt er im-
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permanent, at alle konstant er i en tilstand af lidelse og at ingen
har et selv.

| forhold til tredelingen ovenfor, er vipassana-meditaion en
klar repraesentant for den negative vej; den afkoblende. Mindful-
ness/Vipassana-meditation er sadan set blot treeningen og kulti-
veringen af en “ren opmarksomhed”. Renheden opstar i kraft af
dens ensrettede fokus pa nuet, hvor man som falge af nuets kon-
stante skiften ngdvendigvis ma afsta fra enhver tanke, falelse
eller mental tilstand. Sadan oplever man impermanens, sadan
eliminerer man lidelsen og sadan opdager man, at man ikke har
et selv.

Vipassana-meditationen er angivet i den del af buddhismens
disciplin, som hedder "Ret Mindfulness”. I en anden del af den-
ne doktrin optreeder "Ret Koncentration”. Heri er alle de koncen-
trationsbaserede meditationer placeret. Disse meditationer har
nok en afhaengig relation til mindfulness, men de er tydeligt ad-
skilt herfra. Ved at forsta mindfulness som vipassana-meditation,
kan man derfor forsta den enkelt som en ”ren opmarksomhed”,
skabt af et konsekvent her-og-nu fokus.

Mindfulness’ nye betydninger

I lyset af ovenstaende er "mindfulness” ikke anderledes fra "a-
wareness”, som det er forstaet i gestalt. Dette forstaet som basal
opmerksomhedsform. Pointen er dog den, at ordet "mindful-
ness” deekker over og bliver brugt som andet og mere end blot en
opmerksomhedsform:

1) selve opmarksomhedsformen (mindful awareness)

2) kultiveringen af opmarksomhedsformen (mindfulness medi-
tation, enkeltgvelse)

3) samlingen af diverse gvelser (mindfulness meditation, som
meditationstype)

4) meditationstypens grundlag og overbevisning ("retningen”
mindfulness, dens teori)

5) produktet af kultiveringen som enten tilstand eller traek, for-
staet i lyset af retningens teori (at veere/blive mindful)
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Oveni dette kommer, at der ikke er klarhed over indholdet i
disse 5 opdelinger (som jeg har foretaget for overskuelighedens
skyld). Med Jon Kabat-Zinns reintroducering af "mindfulness”
til vestlig psykoterapi, inkluderes gvelser fra buddhismens kon-
centrationsbaserede gvelser. Derudover kobles en masse indhold
pa ordet mindfulness, sdsom accept, talmodighed og nysgerrig-
hed.

Herudfra er et veeld af akademikere begyndt at definere og
bruge "mindfulness” pa deres egen made. | Mindfulnessbaseret
Kognitiv Terapi bruges mindfulness i sidste ende for at stoppe de
negative tanker, som anses for at vare kardinalpunktet for tilba-
gefald af depression. Her bliver det til en form for opmarksom-
hedsregulering. I Acceptance & Commitment Therapy (ACT)
anvendes det for at mindske undgaelsesadfaerd og her er definiti-
onen pa accept fuldsteendig identisk med Kabat-Zinns mindful-
nessdefinition. Disse er blot eksempler, som viser variationerne.

De afrundende kommentarer

Min pointe er den, at mindfulness i buddhismen er én ting. | ve-
sten er det endnu ikke noget andet end en konstruktion under
udvikling. Denne konstruktions stgrste udfordring er, ikke at
udvikle sig for meget, blive for altinkluderende og rumme for
mange muligheder for anvendelse.

Min holdning til hvordan man som gestaltterapeut kan for-
holde sig til mindfulness, er derfor som falger: At forsta mind-
fulness som simpel her-og-nu opmarksomhed, at anerkende Kli-
enternes mulige interesse for begrebet, at finde inspiration i
gvelser der kan laves under og mellem sessioner, og ellers forsg-
ge at overbevise verden om, at mindfulness til alle tider har vee-
ret en central del af gestaltterapien. P& denne made opfordres der
ogsa til samarbejde pa tveers af terapiformerne samtidig med, at
det er muligt at have forskellige arsager til at bruge mindfulness.

Jeg gnsker med dette indspark at abne op for en diskussion af,
hvad mindfulness betyder for gestaltterapi og hvordan man kan
bruge den nuvarende udvikling positivt. Jeg er ikke selv feerdig
med at forsta og harer gerne andre opfattelser om samme emne.
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Kgbenhavns Gestalt Institut

Efteruddannelse til gruppecoach

Breender du for at arbejde med grupper og gruppeprocesser?

Uddannelsens formal er at uddanne gruppecoaches med
steerke kompetencer indenfor gruppeprocesser, dynamik og
roller.

Gruppecoachen vil blive i stand til:

[ at analysere og vurdere situationen i en gruppe og udpege
gruppens udviklingspunkter og muligheder

T at stgtte gruppens udviklingsproces

] at udvikle lederskabet i gruppen og vilkarene for den enkel-
tes trivsel i gruppen

[l1at treene gruppen og gruppens leder i forskellige relevante
redskaber som kan stgtte og sikre gruppens udvikling

] at arbejde med konflikt- og stresshandtering bl.a. ved an-
vendelse af mindfulness

Du far grundig viden og treening i gruppers dynamik og ud-
vikling, i teori og praksis. Traening i preesentationsteknik,
autenticitet og kropssprog.

Redskaber og teknikker til stresshandtering og falelsesregule-
ring.

Der vil indga praktisk arbejde i organisationer.

Malgruppen er uddannede psykoterapeuter og psykologer.

Uddannelsesopstart 30.08.2011
Vil du vide mere er du velkommen til at ringe til os pa
32130707 eller besgge vores hjemmeside www.kgicph.com
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Nekrolog
Af Ruth Skovgaard

Edwin Nevis dgde pa sin 85 ars fadselsdag 20. maj 2011. En af
de gamle keemper i gestaltverdenen er her ikke mere.

Han var en dynamo i bade den kliniske og organisatoriske
sektor. Han havde ikke teenkt sig at dg endnu, han syntes ikke
han var gammel nok. Han dade levende, til stadighed aktiv og til
det sidste engageret optaget af at udvikle gestaltteori og praksis.
Han var uddannet hos Fritz Pels, og hver gang han kom hjem fra
sine 77 workshops, fik pavirkningen fra Fritz stor indflydelse pa
hans praksis og pa de institutter, han underviste pa. Hans mange-
arige samliv med Sonia gjorde ikke indflydelsen mindre tydelig.
Sonia er som han elev af Fritz, og havde den glaede at undervise
sammen med ham.

Edwin var til det sidste nysgerrig og gik serigst i leere for at
udvikle sine kompetencer. Han var som elev selv i sin hgje alder
modtagelig og nem at pavirke. P4 Gestalt International Study
Center er der en regel om, at hvis man vil undervise i The Cape
Cod Model, ma man selv have gennemgaet treeningen, sa Edwin
startede treeningen i den metode i 2008, og dannede under trae-
ningen par med Anne-Mette Ibsen fra DK.

Edwin var et gennemmusikalsk menneske, han holdt af at le-
ge og optraede, han var Louis Armstrong fan, satte sig ned og
snakkede og sang, og holdt af at mgde en ligeverdig samtale-
partner om jazzen. Han var en af de sidste som forlod dansegul-
vet, nar der var fest, selv med sine 80 +. Han var altid opmaerk-
som pa de, der kom i huset i Wellfleet pa Cape Cod. Han tussede
ofte rundt i fellesrummet pa centret, gjorde sig nyttig, lavede
kaffe, drak en kop, satte bager pa plads, skar ost, fandt smaka-
ger, gik rundt med brochurer og hilste keerligt pa gamle og nye.
Han havde travlt med at lave aftaler, inviterede pa frokost eller
middag, ikke sa fa ngd den @re, og at tage ud med Edwin var
muntert og serigst. Mange emner blev vendt, bade business, teo-
ri, samarbejde og personlige private forhold. Han havde en seer-
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lig forkeerlighed for hgje piger, og da jeg er en af dem, fik jeg det
privilegium, at Edwin stod pa taeer for at give et knus og et kys.

Han var den elskelige allestedsneerveerende far pa centret,
muntert flankeret af sin skenne kone og sine arelange trofaste
kolleger. Mange kolleger satte ham hgjt og ngd stort udbytte af
hans kloge og kreative synsvinkler pa komplicerede opgaver.
Han formaede at gare kompleksiteten sa enkel, at det lgd og sa
banalt ud. Men tydeligvis var det integrationen af et langt reflek-
teret og oplevet liv, hvor faglig og personlig udvikling fulgtes ad
pa forbilledlig vis. Han fik plads og han gav plads.

Vi vil mange steder i verden savne hans livgivende og igang-
settende indsprgjtninger. Og han ved det ikke mere, men han har
sat uudslettelige fodspor pa verdenskortet med interventioner,
artikler, lederskab og bgger om organisationer og organisations-
udvikling. Vi er mange, som vil savne ham og mindes ham som
den kompetente keerlige mand, han var, og som en, vi har kendt
og har faet lov at lere af.

Edwin Nevis
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Nordisk Gestalt Institut

Sean Gaffneys uddannelse |

Gruppeprocesser

Oplevelse, forstaelse og praktik i
gruppeprocesser
Forste modul 25.-28. august 2011

Efteruddannelse for psykoterapeuter baseret pa de kendte modeller
fra Tavistock/AGSLO, encounter, eksistentialisme og systemisk taenk-
ning, med veegt pa hvad gestaltteorierne og gestaltmetodikkerne, sa
som gestaltpsykologi, feltteori og feenomenologi, har at tilbyde dagens
gruppeledere. Uddannelsen ledes af gestaltterapeut og Ph:D. Sean
Gaffney og omfatter 3 moduler a 3 dagn.

Uddannelsen har nu veeret afholdt 13 gange i Danmark og Sverige.

Laes mere pa www.gestaltinstitut.dk
Nordisk Gestalt Institut
TIf.: +45 4975 8886 Mail: ngi@gestaltinstitut.dk
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Forholdet mellem gestaltterapi og kropsterapi
Af Hanne Hostrup

Nar jeg underviser og afholder workshops, sker det tit, at jeg
bliver spurgt, om jeg (hvorfor jeg ikke) arbejder med kroppen.
Mit svar er, at det ger jeg hele tiden. De mennesker, der sparger,
har tydeligvis en forventning om, at jeg, foruden det jeg i forve-
jen gar, anvender en teknik, der setter klienten i gang med en
eller anden kropsgvelse.

Da man i mange gestaltuddannelser leerer de studerende at in-
tervenere med kropsgvelser, skaber det naturligvis en vis forvir-
ring, at jeg ikke gar det — eller rettere meget sjeldent gor det -
for der hersker en vis usikkerhed omkring gestaltterapiens for-
hold til kropsterapien. Dette tydeliggares bl.a. af, at nogle tree-
ningsprogrammer kalder deres gestaltterapeutiske uddannelse for
”Krop og Gestalt”, og at mange terapeuter derfor reklamerer
med, at de udfarer krop-/gestaltterapi. Da jeg, indremmet, er en
slags gestaltterapeutisk fundamentalist, har denne titel ikke bare
undret mig, men ogsa irriteret mig, idet den sar tvivl om gestalt-
terapiens holistiske fundament, hvilket indebezrer, at krop og
bevidsthed forstas som et hele.

| denne artikel vil jeg i korthed beskrive forskellen pa at ar-
bejde som gestaltterapeut og kropsterapeut og dermed forhabent-
lig gere det klart, hvorfor der er tale om en misforstaelse, nar
betegnelsen gestaltterapi udvides med ordet krop-og-.

Misforstaelsens baggrund

Denne misforstaelse er ikke opstdet ud af den tomme luft. Rent
historisk har gestaltterapi veeret under kraftig indflydelse af Wil-
helm Reich (1897-1957), hvis banebrydende teorier om kroppens
panser som en afspejling af klientens konflikter og forsvar og om
orgasmens altoverskyggende betydning, og hvis arbejde med
vegetoterapi (1949) var en helt ny made at teenke og arbejde pa
udfra en psykoanalytisk begrebsramme. Hans arbejde blev vide-
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reudviklet af Alexander Lowen (1910-2008) med den bioenerge-
tiske terapi.

Fritz Perls, der selv var i terapi hos Reich, blev meget inspi-
reret af dette arbejde og greb ikke alene ideen om at veere yderst
opmarksom pa, hvordan klienten fremstod kropsligt, men i sine
dramatiske demonstrationer i 60erne brugte han ogsa en del tek-
nikker som hgrte hjemme i kropsterapi (Lowen, 1985,s. 256).
Dermed introducerede han ad bagdgren et krop/bevidsthedssplit,
der ikke hgrte hjemme i gestaltterapien og oversa, at disse tek-
nikker hgrer sammen med kropsterapiens teori, og at kropstera-
piens praksis skal udfares af treenede kropsterapeuter. Men
Perls’ talent gjorde, at han uden indsigelser kunne gare falelses-
forlgsning via acting-out til terapiens hgjdepunkt.

Krop/bevidsthedssplittet blev yderligere understreget af Perls’
slogan ”Lose your mind and come to your senses” og betegnel-
sen "Bullshit”, som han udbrgd, nar folk begyndte at tale teori
og at analysere. Dette blev haengende som eksempler pa, at krop
og bevidsthed er to forskellige dele af mennesket, og det skabte
en indbygget modseetning til den holistiske teenkning, som Perls
i vrigt byggede gestaltterapien pa (efter sit mgde med Goldstein
og Smuts). Han introducerede saledes kropsterapiernes ide om
kroppen som en slags container for den undertrykkende historie,
som kunne/skulle forlgses. Ofte blev fglelsesforlgsning praesen-
teret som et mal i sig selv - uden at klienten fik mulighed for at
reflektere over, hvad denne falelseforlgsning skulle bruges til.

De dramatiske virkninger af Perls’ demonstrationer i Essalen
(Perls, 1969) betad derfor, at kropsterapeutiske teknikker fik en
plads i gestaltterapi, men nar dette skete uden diskussion har det
at gare med, at falelsesforlgsing pa den tid indgik som del af det
almindelige opragr mod den falelsesundertrykkende, autoritere
opdragelse, den seksuelle undertrykkelse og mod den intellek-
tualisering, der preegede det terapeutiske fagomrade (som jo pa
den tid farst og fremmest var praeget af psykoanalysen).

Oprydning
Der er heldigvis blevet ryddet op i mange af gestaltterapiens
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unoder. Og moderne gestaltterapeuter har lagt et stort arbejde i at
finde gestaltterapiens holistiske og eksistentielt-fianomenologis-
ke fundament frem af rodebunken.

Derfor er det i dag klart, at gestaltterapi ikke er en form for
kropsterapi, ogsa selvom terapeuten af og til inviterer til gestalt-
terapeutiske eksperimenter med udgangspunkt i klientens obser-
verbare kropsaktivitet her-og-nu. For gestaltterapi er en holistisk
psykoterapi, hvilket i sterkt forkortet form vil sige, at den er en
behandlingsform, hvor terapeuten ved hjalp af psykologiske me-
toder forholder sig til de forskellige former for menneskelig ak-
tivitet, der viser sig i kontakten, mens terapeuten i kropsterapier
farst og fremmest forholder sig til klientens kropslige udtryk og
arbejder med dem.

De egentlige kropsterapier er skabt af folk som bl.a. W. Reich
(1897 — 1957), A. Lowen (1910 — 2008) og I. Rolf (1896 -1979).
Disse mennesker har udviklet deres egen teori og praksis, og
feelles for dem er, at terapiens genstand er kroppen, og malet er
afspaending af kroppen og @get kropsfornemmelse. Kropstera-
piernes teorier og praksis hgrer naturligt sammen, og terapien
skal udfares af treenede kropsterapeuter, som ved hjelp af for-
skellige
kropsevelser friger den psykiske energi, som har veeret under
trykt. Dermed skabes forbindelse mellem bevidsthed og krop.

Det betyder konkret, at kropsterapeuter arbejder med ”body-
mind-healing” for at skabe en bro mellem kroppen og bevidsthe-
den. Mens gestaltterapeuten er bundet af den fenomenologiske
metode og ikke bevager sig udover det umiddelbart oplevede i
kontakten, intervenerer kropsterapeuten direkte med kropsarbej-
de, fordi teorien beskriver, at det "virkelige menneske” findes
indeni/under spaendingslaget, ngjagtigt som psykoanalysen be-
skriver, hvordan “det virkelige menneske” findes nedenunder det
oplevede i det ubevidste.

Forestillingen om, at virkeligheden ikke kan fanges med san-
serne, men er nedenunder det umiddelbart erkendbare, stammer
fra den tyske filosof Kants (1724-1804) begreb "Das Ding an
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sich” og er i direkte modsztning til den Husserlske f&enomeno-
logi og Lewins (1890-1947) feltteori.

Overvindelse af krops/bevidsthedssplittet

Den dualistiske opsplitning af krop og bevidsthed, der gar tilba-
ge til Descartes’s (1596-1650) filosofi overvindes af den feno-
menologiske metode, som giver en helt anden vinkel pa proble-
met. Husserl (1859-1938) var den farste der antog, at man ikke
kommer nermere sandheden end via oplevelserne, og Heidegger
(1889-1976) fortsatte arbejdet og udviklede et eksistensbegreb,
der betegner menneskets saerlige made at veere-i-verden pa som
relationel, idet omgivelserne altid indskrives i vores liv pa en
meningsgivende made.

Bade Husserl og Heidegger ophaevede adskillelsen mellem
subjekt og objekt, og selvom man nok kan tale om et JEG og et
DU, er det uafheengige Jeg og det uafhangige Du en illusion, og
veeren kan kun identificeres via oplevelsen i mgdet.

Den eksistentielle fenomenologi repraesenter sammen med
feltteorien og gestaltpsykologien den vasentlige teoretiske for-
skel pa gestaltterapi og kropsterapierne, idet feltteorien beskri-
ver, hvordan individet altid ma ses som vaerende i feltet og vee-
rende del af feltet, dvs. altid i relation til noget og nogle, og
gestaltpsykologien viser, hvordan sansninger og behov aktiverer
tanker, erindringer, fglelser osv. og tilsammen indgar i gestalt-
ningsformationen i forgrund-baggrund og tilsammen skaber op-
levelserne.

I praksis viser forskellen mellem kropsterapi og gestaltterapi
sig groft sagt ved, at kropsterapeuten aktiverer klienten til ny
kropslig aktivitet, mens gestaltterapeuten ger opmarksom pa (og
eventuelt understreger) klientens kropssprog, hvis den pa for-
skellig made signalerer en modsztning til den gvrige kontakt
mellem terapeut og klient. Dette kan nemlig veere tegn pa en
dysfunktion i figur-grund-formationen og derfor en hindring af
selvreguleringen.

Mens kropsterapeuten har fokus pa kroppen og dens funktio-
ner, arbejder gestaltterapeuten saledes med opmerksomhed
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overfor oplevelsen i relationen. | begge terapier er der tale om at
gge awareness, og derfor er det meget let at forledes til at tro, at
det i begge tilfeelde kan kaldes gestaltterapi, men metoderne til,
hvordan denne awareness kommer i stand og formalet med den,
er sa forskellige, at mal og metode umuligt kan harmonere i
begge terapiformer. Det er jo altid tilfeeldet, at god terapi, enten
der er tale om psykoanalyse, kognitiv terapi, eksistentiel samta-
leterapi osv. @ger klientens awareness, men disse terapiformer er
ikke af den grund sammenfaldende.

Symptomets betydning

Reichs ide om et kropspanser, der h&emmer en del af livsenergi-
en, og som derved indeholder en del af klientens udviklingshi-
storie, gar tilsyneladende i spaend med det, man i gestaltterapi
forstar som en funktion af et introjekt; men kun tilsyneladende. |
gestaltterapi er introjektet ikke en indre struktur (begrebet indre
psykisk struktur hgrer til i psykoanalysen), men en handle/
falelsesrespons, der udlgses igen og igen, nar en bestemt kontakt
er til stede.

Det betyder, at hvis klienten spander muskulart op, og pa
den made tilbageholder et spontant energiflow, ses det som funk-
tion af kontakten i nuet (oftest retrofleksion, Hostrup 2009
s.192). Hvis denne proces igen og igen sattes i gang af klientens
made at vaere i kontakt pa, vil det naturligvis sette sig som en
overbelastning af muskulaturen. Dette kan afhjalpes ved hjeelp
af massage, andedratsgvelser og andre kropsbehandlinger eller
eventuelt lettes via yoga og meditation, men disse praktikker er
ikke psykoterapi.

Mens kropsterapeuten netop fokuserer pa at oplgse sympto-
met, vil gestaltterapeuten ikke interessere sig for at fjerne symp-
tomet, men arbejde pa, at skabe klarhed over, hvordan klienten
beerer sig ad med at skabe symptomet igen og igen.

Gestaltterapeuten arbejder pa grundlag af den faenomenologi-
ske metode, og hun forholder sig derfor farst og fremmest til det
oplevende/oplevede menneske i relationen. Hermed overflgdig-
geres alle analyser og ideer om, hvordan krop og sind kan for-
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enes, fordi sanseindtryk, erindringer, erfaringer, folelser, tanker
ER forenet via oplevelser, der viser sig gennem den fremadrette-
de handling/veeren i kontakt.

Derfor er det absurd at se gestaltterapi som ”bare” en samtale-
terapi, der har brug for tilseetning af kropsterapi. Kroppen er
mennesket, og mennesket er en krop. Man kan jo ikke tale, hvis
man ikke har en krop. Man kan ikke handle, hvis man ikke har
en krop. Man kan ikke teenke, hvis man ikke har en krop. Men-
nesket ER og viser, hvem han ER i kontakt. | gestaltterapi redu-
ceres kroppen ikke til en animalsk organisme, der afspejler sin-
det eller omvendt.

Forholdet mellem teori og praksis

| gestaltterapi kan man ikke tale om krop uden bevidsthed og om
bevidsthed uden krop og derfor heller ikke i praksis splitte men-
nesket op i disse dele. Noget andet er, at vi pa grundlag af utalli-
ge erfaringer har konstrueret et billede af oplevelsens struktur.
Rent teoretisk har vi konkretiseret gestaltningsprocessen som

et kompliceret indre samspil mellem tre zoner: inderzone, mel-
lemzone og yderzone.

Teorien om oplevelsernes struktur, er imidlertid ikke det
samme som oplevelserne selv, der opstar som helheder i kontak-
ten. At splitte dem op i strukturelle dele er et kunstgreb, men
det er nyttigt af og til, fordi det kan hjalpe os til at opdage, hvor
i gestaltformationen der opstar en eller anden dysfunktion. Men
det er vaerd at huske pa, at den teoretiske konstruktion farst og
fremmest er en statte til terapeuten, og ikke en anvisning pa at
arbejde med hver zone for sig hos klienten — i hvert fald ikke i
fgrste omgang.

Hvis terapeuten f.eks. ikke kan fa sammenhang mellem kli-
entens ord, falelsesudbrud og kropsudtryk, husker denne teoreti-
ske konstruktion om de tre zoner hende pa at skifte sin opmaerk-
somhed mellem forgrund og baggrund i egne oplevelser for at
kunne finde ”synderen” til kontaktforstyrrelsen. Der er altsa som
sadan ikke fokus pa klientens inderzone, mellemzone og yderzo-
ne men pa terapeutens. Hvad fgler terapeuten, hvad ser hun,
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hvad hgrer hun, hvad teenker hun? Det er strukturen i terapeutens
oplevelser, der fungerer som diagnostisk redskab (Hostrup 2009,
5.254)
Terapeutens nysgerrighed kan blive vakt (bar blive vakt), hvis
hun i den terapeutiske situation oplever, at der er en modsatning
mellem det, klienten siger, og det hun gar. Det er en sadan mod-
setning, der igangseetter terapeutens egne reaktioner (det veere
sig forvirring, uro, irritation, usikkerhed osv.), og her udger teo-
rien det rationale, der stgtter terapeuten i at undersgge sine for-
nemmelser ved at skifte forgrund/baggrund — f.eks. ved at skifte
sin opmaerksomhed fra klientens ord til klientens kropssprog.
Det kan ogsa vaere omvendt: at klientens kropssprog er sa pa-
treengende, at ordene blegner, hvilket kan fa terapeuten til at
skifte opmerksomheden fra et markant kropssprog til ordene.
Man kan sige, at "mystik” i kontakten altid ma vaekke terapeu-
tens opmaerksomhed, da hun ellers bliver konfluent med klients
kontaktforstyrrelse.

Eksempler pa gestaltterapeutisk kropsarbejde
Hvis klienten f.eks. forteeller noget rigtig sergeligt, mens hun
smiler, vil den opmaerksomt lyttende terapeut blive forvirret. Der
er noget, der ikke er rigtigt! Nar der er overensstemmelse mel-
lem klientens ord og kropsudtryk er klientens fortaelling som
regel forgrund i terapeutens egen oplevelse, og hun kan lytte
ubesveeret. Men hvis hun fornemmer, at der er noget galt, under-
sgger hun, hvor i oplevelsens struktur dette misforhold opstar.
Undersggelsen foregar som en stille indre undersggelsespro-
ces, der bedst kan beskrives som terapeutens indre samtale med
sig selv, hvor hun fokuserer pa oplevelsens struktur - zonerne:
”Hvad hgrer jeg?: En sgrgelig forteelling! Hvad ser jeg?: En ube-
rart klient! Hvad faler jeg?: Forvirring! Hvad konkluderer jeg?:
at der vist er tale om en kontaktforstyrrelse, som ma undersgges
naermere”. | og med denne indre samtale/ undersggelse bliver
hun opmarksom pa modsatningen mellem klientens ord og krop
og skifter derfor forgrund i kontakten og opdager, at klientens
kropssprog forteeller en anden historie end ordene.
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Lidt afheengig af klientens tilstand, motivation og situation
kan terapeuten nu veelge enten at holde denne opdagelse for sig
selv, eller hun kan veelge at forteelle klienten om den. Hvis tera-
peuten skenner, at det er klinisk forsvarligt og nyttigt for proces-
sen at seette fokus pa dette misforhold, vaelger hun eventuelt at
sige: ”Jeg ser du smiler, mens du forteller en meget sargelig
historie. Det forvirrer mig! Skal jeg tro dine ord eller dit smil?”
Den motiverede klient vil straks fange terapeutens feedback og
blive opmarksom pa modsztningen. Hun har ikke fagr veeret klar
over dette og genkender faanomenet fra andre situationer. Hun
forstar farst nu, hvorfor folk reagerer sa underligt pa hende.

Hvis klienten dermed har faet en begyndende oplevelse af
dynamikken i sine kontaktbesveerligheder, kan terapeuten hjeelpe
hende til indsigt pa flere niveauer ved at foresla et eksperiment:
’Sig det samme til mig igen, mens du smiler...og forteel mig
hvad du opdager” — eller hvis der arbejdes i gruppe: ”Sig til en
eller to i gruppen: "Jeg smiler, nar jeg forteller noget sgrgeligt”
— og hvis du opdager noget om dette faenomen sa fortel det”.

Der er altsa ikke tale om at @ndre klientens kropssprog, men
om at forsteerke det i relationen. En proces, der vil gge aware-
ness ("hvordan beaerer jeg mig ad..”). Det kan godt veere, hun
stadig vil smile, ndr hun forteller noget, der er sgrgeligt, men nu
ved hun, at hun ger det. Derfor har hun et valg. Maske hun
sammen med terapeuten kan finde ud af, hvorfor og hvornar hun
leerte denne adfaerd (forsvarets betydning for overlevelsen) og fa
indsigt pa flere niveauer.

Det kan vaere andre kropstegn, der vaekker terapeutens op-
marksomhed: Flakkende gjne, urolige haender og ben, skift i
ansigtskular, krydsede arme over kroppen, knyttede heander,
trommen pa armlanet osv. Enhver modsatning mellem klientens
ord og krop — eller en forstyrrelse af kontakten - satter sig igen-
nem hos den opmarksomme terapeut som ubehag osv. Det kan
fare til et videre arbejde, hvis formal er klarhed (og hverken hel-
bredelse, falelses/spaendings-forlgsning eller &ndring). | inter-
ventionen er det vigtigt, at formidle sin reaktion pa en made, sa
klienten forstar, at det er terapeutens behov for klarhed, der er pa
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banen og ikke, at der er noget i vejen med klienten. Klienten far
dermed frihed til at patage sig et ansvar for sin del af kontakten
eller lade veere.

Et andet eksemplet kan vare klienten, der slar kraftigt og
markant ud med armene, mens han taler, men det han siger fore-
kommer diffust og uforstaeligt. Kropssproget signalerer stor
kraft og betydning, og hvis terapeuten ikke leegger meerke til
modsatningen mellem kropssproget og ordene, far hun ikke fat i
klientens intellektuelle usikkerhed eller i klientens automatiske
forvirringsteknik (= ”’jeg e@nsker ikke, de skal opdage, at jeg ikke
rigtig ved, hvad jeg taler om”). Her vil den opmearksomme tera-
peut igen skifte forgrund-baggrund og f.eks. sige: ”Jeg kan se,
du slar ud med armene som for at understrege dine ords betyd-
ning, men jeg forstar slet ikke, hvad du siger. Jeg kan ikke fa
dine ord til at passe sammen med dine markante slag i luften”.

Der fokuseres séaledes ikke entydigt pa klientens kropssprog,
men pa terapeutens oplevelsen af manglende sammenhang og
mening. Interventionen er ikke en kropsgvelse eller et nyt
spgrgsmal men en understregning af det, terapeuten ser, harer,
teenker = oplever. Det videre arbejde kan forega ved, at terapeu-
ten pa en eller anden kreativ made forstaerker opdagelsen (’stay
with it™), indtil klienten selv fanger sin made at forvirre pa.
Dermed oplgses automatikken, og en nygestaltning i figur-grund
genopretter selvregulering.

Det er vigtigt, at terapeuten ikke bliver sa optaget af sin teore-
tiske viden, at hun enten begynder at forklare klienten om de
forskellige zoner, eller hun straks begiver sig ”ind” i klientens
oplevelser og splitter dem ad. Det kraever mod at blive ved ople-
velsen og gvelse at give et godt feedback (Hostrup, 2007). I vir-
keligheden er det umadelig enkelt og ligetil, men det opdager
man farst efter mange ars gvelse. Det er under alle omstaendig-
heder vigtigt at huske pa, at det er i mgdet mellem klientens
oplevelser og terapeutens oplevelser, det gestaltterapeutiske ar-
bejde foregar.
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Terapeutens manglende awareness

Det hander, at gestaltterapeuter af misforstaet arbejdsiver vil
treenge ind under huden pa klienten. De plager klienten med
spargsmal som: Hvad fgler du? Hvad marker du i kroppen? Luk
gjnene og ga ind i din krop! Disse forslag skyldes enten, at tera-
peuten har leert, at det er ok. at bruge lidt af dit og lidt af dat fra
andre terapiformer og derfor ikke holder sig til den faenomeno-
logiske metode, eller det skyldes, at terapeuten er uopmarksom
overfor de udtryk, som allerede er til stede i kontakten.

Den uopmarksomme terapeut ser ikke, at klientens krop altid
"taler”, ogsa selvom hun sidder helt stille. Og hun leegger maske
heller ikke maerke til, at hun selv sidder ubevaegelig pa sin stol
og keder sig. Derfor oplever terapeuten en dgdhed, der far hende
til at fgle sig inkompetent, og i stedet for at aktivere sig selv, gar
hun i gang med at aktivere klienten. Der er altsa tale om en pro-
jektion pa klienten, som forhindrer terapeuten i at vaere ansvarlig
for sin egen dadhed. Det kan fare til, at hun i misforstaet "ge-
staltterapeutisk arlighed” forteeller klienten, hvor kedelig han er
(hvilket jo mildest talt ikke fremmer terapien) eller til, at hun
inddrager andre terapiers teknikker for at fa noget til at ske.

Den uerfarne terapeut vil for alt i verden have "hul pa” klien-
ten og med sine spergsmal og interventioner agerer hun som en
mental daseabner. Da kropsgvelser ofte har en dramatisk effekt
pa klienten, opndr hun at vitalisere bade klienten og sig selv ved
at bruge dem. Der kommer altsa liv i kludene, og terapeuten far
en fornemmelse af at have gjort et godt stykke arbejde. Det ke-
delige ved det er, at hun "forlgser” klienten for sin egen skyld, sa
hun er fri for at forlgse sig selv. Hun &ndrer aktivt klienten og
forlader dermed gestaltterapiens mal: at hjeelpe klienten til klar-
hed over hvem hun er, hvordan hun ger, og hvordan hendes si-
tuation er, og dermed har hun ogsa glemt den paradoksale teori
om &ndring, som siger, at nar jeg ved/opdager hvem jeg er -
endres jeg.
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Det terapeutiske dilemma

Det er i terapi, som i livet, et dilemma, at vi ikke kan vide det, vi
ikke ved. Derfor kan vi som terapeuter heller ikke altid vide,
hvad der sker indeni klienterne. Hvis vi absolut vil vide noget
om klientens indre proces, ma vi spgrge — for at tilfredsstille
vores nysgerrighed (og ikke for klientens skyld). Men i den tera-
peutiske kontakt er der samend rigeligt med observerbare data at
arbejde med, sa hvorfor skulle vi egentlig sparge om mere?

Ikke desto mindre hgrer jeg igen og igen terapeuter stille Kli-
enten spgrgsmal som: Hvad sker der indeni dig? Hvad meerker
du? Meerk efter i din krop! Hvad faler du? etc. Efter min mening
er disse spgrgsmal ungdvendige og i veerste fald greenseoverskri-
dende, fordi man med disse spargsmal vil treenge ind i klientens
”private rum”- indenfor kroppens graenser. Og granser er jo ofte
det, klienter har det vanskeligt med i forvejen.

Ikke blot er spgrgsmalene fuldsteendigt ungdvendige, men
upassende, fordi de forstyrrer klientens proces og erstatter tera-
peutens manglende fenomenologiske iagttagelser med klientens
forklaringer eller aktiverer klientens modstand. Det er heller ikke
uvasentligt, at denne form for spgrgsmal/interventioner kan vee-
re katastrofale for nogle klienter. Iseer klienter med personlig-
hedsforstyrrelser kan reagere meget negativt, hvis terapeuten
opmuntrer dem til at beskaftige sig med kropsfornemmelser,
fantasier og falelser.

Nogle af disse klienter er i forvejen overoptagede og styrede
af deres falelser og indre fornemmelser og er ikke i stand til at
beherske sig eller teenke sig om. Her kan opmuntring til at fgle
og agere fglelser ud gare klienten mere syg/graenselgs.

Andre Klienter, der har ringe adgang til deres falelser og
kropsfornemmelser, kan fgle sig forulempede af sadanne spargs-
mal, da de virker som kritik og indbrud, der er truende for klien-
tens integritet. | bedste fald reagerer disse klienter ikke pa inter-
ventionerne, og i veerste fald forlader de terapien eller far et
angstanfald, fordi forsvaret ikke respekteres.
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Terapeutens udvikling

Treening i gestaltterapi indebaerer studie af gestaltterapiens teori
0g treening i dens praksis — og det indebarer kendskab til graen-
serne mellem gestaltterapien og andre terapiformer. Grundig
treening i een terapiform er ogsa respekt for denne terapiforms
begraensning. Derfor er det ikke nogen god ide f.eks. at bruge
kropsterapeutiske teknikker med mindre, man ngje har overvejet,
om og hvordan disse kan integreres i gestaltterapi.

Der er imidlertid forskel pa det, man kan byde klienter og det,
man som terapeut ma byde sig selv. | gestaltterapi er det vigtigt
aldrig at veere forud for klienten og at time sine interventioner, sa
de altid har en precis, forstaelig og indfalende sammenhzang
med det, der sker i den terapeutiske relation. Det er af stor vig-
tighed at respektere klientens sarpraeg og graenser og at vaere i
stand til at udholde den forskellighed, som klienten repraesente-
rer, uden at ville forandre, reparere eller ”udvikle”.

Noget andet er, at en terapeut hele tiden skal udfordre sig selv
for at udvide sin horisont. Derfor er det en udmarket ide at kaste
sig ud i eksperimenter af forskellig slags. Det kan vaere meget
nyttigt at undersgge, hvad man kan lere af andedraetsgvelser,
stemmegvelser, acting-out, meditation, kropsterapi, kognitivte-
rapi, jungiansk analyse, yoga, elastikudspring osv. Det er vigtigt,
at terapeuter i deres vedvarende trening udseetter sig for lidt af
hvert for at laere egne begransninger, rummelighed, udholden-
hed, sarbarhed, forfeengelighed, vrede, stivhed, afhengighed,
afmagt, frustrationsteerskel osv. at kende, og det kan gares pa
uendeligt mange mader. Men een ting er, hvad man for sin le-
rings skyld skal udsette sig selv for. En anden ting er, hvad man
skal udseette sine klienter for i terapi.
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