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INTEGRATIV GESTALT PRAKSIS

Integrativ Gestalt Praksis (IGP) viser en ny vej til at arbej-
de med kompleksitet og helhed i menneskers liv, hvor
abenhed og systematik gar hand i hand frem for at ude-
lukke hinanden.

Bogen viser, hvordan IGP - med afsat i en systematisk
feltforstdelse og et helhedsbegreb om mennesket - in-
kluderer de mest fundamentale grundprincipper fra ge-
stalttilgangen i en integrativ begrebsramme, som mulig-
gor dialog med andre former for teoretisk, empirisk og
praktisk vidensudvikling om menneskelige livsprocesser.
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BOGENS FORFATTERE er psykologer og har
gennem de senere ar udviklet og afholdt
kurser i IGP. De arbejder begge praktisk og
teoretisk med IGP.

Mikael Sonne, leder af Aarhus Gestalt Institut
og medstifter af Center for Integrativ Gestalt
Praksis.

Jan Tannesvang, professor i Integrativ social-
og personlighedspsykologi pa Psykologisk
Institut ved Aarhus Universitet.
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